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ثم  أطرح سؤالًا  للتفكير( حيث  )أسئلة  هو جزء من سلسلة  الكتاب  هذا 
أترك للقارئ الفرصة أن يجيب قبل أن يطّلع على جوابي الذي اخترته، 
وهو رأي شخصي وليس حقاً مطلقاً، ولا مانع من الاختلاف حول الجواب، 
ولذلك نقلت لكم إجابات بعض الذين سألتهم في فيسبوك هذا السؤال 

للاستفادة.

)الذات  وهو  واحد  موضوع  جمعها  أبواب  أربعة  من  الكتاب  هذا  يتكون 
والعلاقات(، تناولت في الباب الأول )فهم الذات( وفيه الإجابة على سؤال 

مهم وخطير هو )من أنت..؟ هل أنت اسمك، جسدك، تخصصك..الخ( 

وخصصت فصلًا للإجابة على سؤال آخر لا يقل أهمية عن الأول، إذا لم 
تكن أنت أنت فمن تود أن تكون من الأحياء؟

تحفيز  إلى  يحتاج  وهل  للإنسان،  بالنسبة  التحفيز  أهمية  لاحظت  ثم 
خارجي من قبل الآخرين، ومتى؟

وختمت الباب بالحديث عن علو الهمة، وعن سبل بقاء همة الإنسان عالية.

ثـم نتحـدث فـي البـاب الثانـي عـن الذات وإدارتها، وكيف ومتى يكون الإنسان 
في أعلى درجات استثمار طاقته.

وأفردت الفصل الثاني من هذا الباب للحديث عن  الماضي والمستقبل، 
وماذا لو كان للإنسان الاختيار، فهل سيختار العيش في الماضي؟ أم في 

المستقبل؟ وأين ومتى ولماذا؟

ولأن الحديث عن إدارة الذات لا ينفصل عن إدارة الوقت، فخصصت فصلًا 
آخر للحديث عن إدارة أوقات الفراغ.

ثم خصصت الباب الثالث للأسرة، وبحثت فيه حدود طاعة الوالدين، من خلال 
التي  الدائرة  بالوالدين،  الخاصة  الأمور  دائرة  ثلاث،  دوائر  إلى  الأمر  تقسيم 

تخص الأبناء، الدائرة المشتركة بين الوالدين والأبناء.

وأثرت مسألة تبعية المرأة للرجل، لأهميتها أولًا، ثم لأن معظم الطرح الديني 
للأسف يزرع في أذهان معظم الرجال والنساء أنها تابعة للرجل.

ثم تطرقت إلى تربية الأبناء، ومسؤولية من هي؟ وهل هي فعلا مسؤولية الأم..؟

الأمة  شباب  تقييم  في  للمشاركة  للجميع  الفرصة  أتحت  الرابع  الفصل  وفي 
اليوم،  هل هم متميزون أم تافهون؟

وأخيـراً تمحور البـاب الرابع حول العلاقات، واستعرضت فيه أهم خمس علاقات 
أجل  ومن  الدنيا،  في  الآخرين  مع  التعامل  أهمية  على  أكّدت  ثم  حياتنا،  في 
أم  به من عقيدة   تؤمن  أهم، ما  أيهما   : التفكير سألت سؤالًا عميقاً:  تحريك 

تعاملك مع الآخرين؟!

دينهم هو  أن  يَرَوْن  دين  أتباع  كل  وقلت:  عالٍ  فكّرت بصوت  الثالث  الفصل  وفي 
حيث  الإسلام  في  يتأملوا  بأن  ونطالبهم  ذلك  عليهم  نعيب  ونحن  الأفضل، 

سيجدونه أفضل مما عندهم، فهل ينطبق ذلك على المسلمين أيضاً؟

وختمت الباب بالحديث عن خصال الأوروبيين، وذكرت حديث المستورد القرشي، 
الذي يذكر فيه عمرو بن العاص أوصاف الروم، وتساءلت هل الصفات المذكورة 

في الحديث الشريف مازالت موجودة في الأوربيين اليوم؟

وأسأل الله تعالى أن ينفع بهذا الكتاب وأن تستمتعوا به كذلك وألّا تنسوني من 
صالح دعائكم.

د. طارق السويدان

مة المُقَدِّ



إرشادات عامة

كل فصل يبدأ بسؤال

ثم إجابتي ووجهة نظري

وأخيـــراً نمـــاذج مـــن إجابـــات الذيـــن أجابـــوا 
التواصـــل  مواقـــع  فـــي  الســـؤال  علـــى 

الاجتماعـــي

د. طارق السويدان

ثـــم مســـاحة للقـــراء ليكتبـــوا إجاباتهـــم 

علـــى الســـؤال فيهـــا
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التحفيز الفصل الثالث 
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الفصل الأول: من أنت؟

ضع إجابتك في هذه المساحة قبل أن ترى الإجابات من فضلك 

من أنت؟

السؤال
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مــن أنــا.. هــذا مــن أعقــد الأســئلة التــي لــم يتفــق الفلاســفة علــى إجابــة 
حولــه، ولعــل الأســهل أن نجيــب علــى الســؤال التالــي:  » مــا هــي الأمــور 

التــي ليســت أنــت؟« 
فأنت لستَ اسمك: فإذا غيرنا اسمك هل ستصبح شخصاً آخر !  

وأنــت لســت عملــك أو تخصصــك الجامعــي، وأنــت لســت طموحاتــك ولا 
أهدافــك، لأنهــا  كلهــا قابلــة للتعديــل.

وأنــت حتــى لســت جســدك، فــإذا تــم تغييــره بعمليــة فهــل ســتكون شــخصاً 
آخــر !!!

وأنــت الآن لســت نفــس الشــخص الــذي كنــت عليــه عندمــا كان عمــرك 
)5( ســنوات، مــن كل النواحــي: جســداً وعقــلًا وعاطفــة وروحــاً، وقــدرات 

ومهــارات وشــخصية، بــل إن التشــابه هــو الاســتثناء.

صدقــاً.. أعتــرف أننــي لا أعــرف إجابــة علميــة علــى هــذا الســؤال »  مــن 
أنــت؟  »، لكــن أفضــل إجابــة ســمعتها هــي إجابــة الإمــام الشــهيد حســن 

البنّــا - رحمــه الله -  عندمــا ســأله صحفــي: مــن أنــت؟ 
فقال : أنا روح جديدة تسري في جسد الأمة، فتحييها بالقرآن.

 »أفضــل مخلوقــات الله علــى أرض الله، وربــي ســخر لنــا جميــع 
مخلوقاتــه الأخــرى، جمــاد وحيــوان ونبــات..« د. مســعد ابراهيــم 

 »أنــا خليفــة الله، أحيــا لعمــارة الأرض، علــى قانــون الله، لأســعد 
فــي الدنيــا والاخــرة« لولو 

 »أنا أمََة الله خلقني الله لعبادته. 
أعتقــد  التــي  والمثــل  والقيــم  المبــادئ  مــن  منظومــة  أنــا 

بهــا. وأؤمــن 
أنا مجموعة من الأفكار و الآراء ووجهات النظر والآمال.

أنا سلسلة من المشاعر والاحاسيس والعواطف 
باختصــار أنــا الــروح التــي تحيــا بأمــر مــن الله، وتتــوق إلــى مــا 

 SaRa Altahir »يرضــي الله

إجابتي ووجهة نظري

اعتراف

إجابات مختارة من مواقع مواقع التواصل الاجتماعي

أبو الحسن الندوي

خليفة الأرضِ أنــــــا        بأمــــر خــــالق الســـما
روحٌ من الله ســــــرت        فيض من الحب سما

الإمام الشهيد حسن البنا.. لم يكن مجرد رجل دين، يعلّم 
الناس أمور دينهم، ويؤلف الكتب، بل كان يؤلف الرجال، الذين 

يستطيعون أن يحملوا لواء الدعوة من بعده
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 »أنــا قلــب حامــل للقــرآن، ويرجــو مــن الله أن يوفقــه، لينشــر 
 Esraa Elhady »نــوره فــي كافــة الأرجــاء

 Ahmed Ibrahim » أنا هو أنا، وكل ما بقي قابل للتغيير« 

 »أنا هو الفكر الذي أؤمن به« نايف الحاميش 

 »أنــا ســهم قــد وضــع فــي قــوس، وشــدّ وتــره فأنطلــق بمولــدي، 
 Mohamed Magdy »وإنــي مصيــب إن شــاء الله هدفــي وقــدري

أنا من أُمّة بَناها رسول اللّــه     والوحيُ والكتاب المجيدُ
الفصل الثاني: كن أنت

ضع إجابتك في هذه المساحة قبل أن ترى الإجابات من فضلك 

إذا لم تكن أنت أنت، فمن تود أن تكون )من الأحياء(؟

السؤال
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أعجبنــي رأي مــن قــال يجــب علــى الإنســان ألا يــودّ أن يكــون إنســاناً آخــر، 
مهمــا كان الآخــر متميــزاً أو قــدوة، كمــا أن الإنســان يجــب ألا يتمنــى أن 
ــه أن يعمــل علــى تطويــر  ــه وســلبياته، بــل علي يبقــى كمــا هــو بإيجابيات
نفســه، وبنــاء عليــه فأفضــل إجابــة هــي  »أود أن أكــون أنــا مــع التحســين 

والتعديــل للأفضــل«.
وهذه الإجابة تتحقق فيها المعاني التالية:

> الرضى بما اختاره الله تعالى لك وخلقك عليه دون اعتراض.
> الطمــوح نحــو الأفضــل وعــدم القناعــة بالواقــع وهــو أمــر مطلــوب 

وعقــلًا. شــرعاً 
متميــزاً،  كان  مهمــا  لأحــد  والتقليــد  التبعيــة  وعــدم  الاســتقلالية   <

.[ الله  رســول  هــو  الوحيــدة  فالأســوة 

إجابتي ووجهة نظري

عبد العزيز الطريفي
إيمانويل كانت

شكسبير

لا يسأل الإنسانُ الَله تحقيق كَلّ ما يتمنى، فما كلّ أمانيه خير له، 
ولكن ليسأله الخير والرزق والبركة 

الإنسان لا يتطور بالراحة ، التجربة والمعاناة والمحاولة هي 
التي تطور روحه 

الإنسان يتغير لسببين، حينما يتعلم أكثر مما يريد، أو حينما 
يتأذى أكثر مما يستحق 

 »اكيــد لا أودّ أن أكــون إلا أنا..لأننــي وببســاطة أعــرف نفســي 
بســلبياتها وإيجابياتهــا.. فكيــف أتمنــى أن أكــون المجهــول؟ 

 Zina Abulhaija

 »أتمنــى أن أكــون الشــخص الــذي أحــوج مــا تكــون أمتنــا اليــه 
 Abed Ali » فــي هــذا العصــر

 »أنــا وليــس أي أحــد غيــري، ربنــا خلــق لــي شــخصية وكيانــاً 
وتفكيــراً وعقــلًا ومشــاعر خاصــة بــي، تختلــف عــن أي شــخص 

Mr-Mohamed Essa » ...آخــر

إجابات مختارة من مواقع التواصل الاجتماعي
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 »نحــن نعيــش معهــم، ونحــس معهــم بأمــان لــم نجــده فــي 
بلادنــا كمســلمين، ونشــهد لهــم بالأمانــة وكثيــر مــن الأخــلاق، 

 Lola Farouk »..التــي افتقدناهــا فــي إخوتنــا للأســف

 »أوروبــا والعالــم الغربــي وضعــوا قواعــد وقوانيــن فاحترموهــا 
ونفذوهــا، أمــا نحــن المســلمين فوضــع لنــا الإســلام قواعــد 
وقوانيــن فانتهكناهــا، وضربنــا بهــا عــرض الحائــط، لنلحــق 
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فــي هــذا الجــزء مــن أســئلة للتفكيــر حاولــت أن أجعــل 
للــذات  فهمهــم  ويتأملــون  يتعمقــون  الكــرام  القــراء 
والعلاقــات، حيــث الكثيــر مــن النــاس لا يفكــر بذاتــه 

)مــن أنــا؟( ومــن يتمنــى أن يكــون.

التــي  العلاقــات  معظــم  فــي  يتأملــون  لا  الكثيريــن  أن  كمــا 
قواعدهــا. عــن  ولا  حدودهــا،  عــن  يتســاءلون  ولا  يعيشــونها، 

وأرجــو أن يكــون هــذا الكتــاب قــد أجــاب عــن مجموعــة مــن هــذه 
التســاؤلات، بــل أرجــو أن يكــون قــد جعــل القــراء الكــرام يعيــدون 
النظــر فــي الكثيــر مــن الأمــور التــي يعتبرونهــا بديهيــة، ولــم 

يعطــوا أنفســهم وقتــاً للتفكيــر بأعماقهــا.

والســؤال هــو بدايــة الجــواب، وكمــا قــال ســلفنا الصالــح )حســن 
الســؤال نصــف الإجابــة( ، وأرجــو أن يكــون هــذا الكتــاب قــد فتــح 

البــاب أو مهــد الطريــق للحصــول علــى باقــي الإجابــة.

بــل أتمنــى أن يكــون هــذا الكتــاب وهــذه السلســلة قــد أفــادت 
التفكيــر  أســس  بعــض  لهــم  أضافــت  بــأن  الكــرام  القــراء 
ومنهجيــات النظــر والتأمــل، والأهــم أن تكــون قــد أكــدت لهــم 
أن النظــر والشــك أمــران مطلوبــان، وكمــا قــال صلــى الله عليــه 
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وســلم )نحــن أولــى بالشــك مــن إبراهيــم( رواه البخــاري ومســلم، 
وذلــك فــي تعليــق الرســول صلــى الله عليــه وســلم علــى تســاؤلات 
إبراهيــم عليــه الســلام )رب أرنــي كيــف تحيــي الموتــى( ، فهــذا 
بلــى(،  قــال  تؤمــن  أولــم  )قــال  الإيمــان،  فــي  يخــدش  لا  أمــر 
فالشــك هنــا بمعنــى التســاؤل ليــزداد الفهــم والإيمــان )ولكــن 

ليطمئــن قلبــي(، وهــذا مــا أريــد مــن هــذه السلســلة.

زادكم الله تعالى علماً وإيماناً، ولا تنسوني من صالح دعائكم.

د. طارق السويدان

>> تابع الخاتمة






