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اإهداء

مَنَحني  مَنْ  اإلِى  هذا  كتابي  اأُهْدِي 

دَرَجاتي،  رَفعَ  العِلْمَ،  اأَتَاني  المعْرفَةَ، 

بنَِفحاتِ  وَاأكرمَني  عَطائِهِ  مِنْ  عليَّ  مَنَّ 

كنتُ  اأَيْنما  وَلازَمَني  فحفِظَني  نُورِهِ، 

واأَينَما ذَهَبْتُ.

اءِ اأَجَلي. وَ�ضَيَبْقَى مَعي حَتَّى انْقِ�ضَ

رْجُو اأَنْ تَتَقَبَّلَ منّي.                           اإِلَيْكَ يَا الله، فَاأَ
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مقدمة

حَمْدًا  للهِ  اللهِ، والحمدُ  رسَُولِ  لَمُ عَلى  لَةُ والسَّ وَالصَّ اللهِ  بِسْمِ 

كَثِيراً يلَيقُ بِجَلَلِ وَجْهِهِ وَعَظيمِ سُلطْاَنهِِ، الحمدُ للهِ الَّذِي هَدَاناَ لهَذا 

وَمَا كُنَّا لنَِهْتدَِيَ إلَّ أنَْ هَدَاناَ اللهُ.

قلُوُبٍ  وَهجَ  وَيضُيءُ  الظَّلَمِ  دُرُوبَ  ينُيُر  كِتاَبٌ   .. فِكْركََ”  “أنَرِْ 

مْسِ الَّذي يلَُمِسُ الجُلوُدَ  مُطفَْأةٍَ وَيسَْطعَُ في حَيَاةِ البَائسِيَن كَضَوْءِ الشَّ

ةً وَثبََاتاً.  هَبيَّ وَيجَْعَلهَُا أكْثـَرَ قوَُّ ِّرُ عَلَى لوَْنهَِا وَيَمْنَحُهَا اللَّوْنَ الذَّ فيَُؤثَ

بِدَوْرهِِ  وَالَّذي  رهَِيبٍ  دَاخِلٍِّ  بِسَلَمٍ  عَاشُوا  لِنُاَسٍ  وَمْضَاتٌ.. 

 ، نوُرَانٍِّ وَعَقْلٍ  سَليمٍ  طاَهِرٍ  بِقَلبٍْ  اللهَ  ليَِأتْوُا  حَيَاتهِِمْ  عَلَى  انعَْكَسَ 

لِشَْخَاصٍ أدَْرَكُوا مَعْنَى الحيَاةِ وَسَِّ حَيَاتهِِمِ العَظِيمَ وَهَدَفهَُمِ السَْمَى 

فبََذَلوُا كُلَّ مَجْهُودٍ لبُِلوُغِهِ.

في  وَعَاثوُا  فطَغََوْا  الحيَاةِ  مَعْنَى  يفَْهَمُوا  لم  لِشَْخَاصٍ  ظلُماتٌ..   

فأَصَْبَحُوا  دَوَاخِلِهِمْ  في  وَالإحِْبَاطُ  اليَأسُْ  بثَُّ  أنُاَسٌ  فسََادًا.  الرَضِْ 
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وَقيُوُدِ  عُقُولهِِمْ  سُجُونِ  في  عَاشُوا  أحَْلَمِهِمْ.  تحَْقيقِ  عَنْ  عَاجِزينَ 

أقَبَْعَهُمْ في  فِكْرهِِمْ، حَبيسِ الوَْهَامِ وَالهَوَاجِسِ. ظلََمٌ دَاخِلٌِّ دَامِسٌ 

صُنْدُوقٍ مُحْكَمِ الإغِْلَقِ فوَْقَ رُؤُوسِهِمْ، لم يتَمََكَّنُوا مِنْ ايجَْادِ المفْتاَحِ 

أنََّ المفْتاَحَ الخَِيَر مِنْ  لِنََّهُمْ لم يدُْركُِوا  مَهْمَا حَاوَلوُا،  لفَِتحِْهِ  المنَاسِبِ 

نْدُوقِ. رُزمَْةِ المفَاتـِيحِ هُوَ الملَئمُ لقِِفْلِ الصُّ

الرُّوحَ  فيَُوقِظُ  دَاخِلهَُمْ  جُزءًْا  يلَُمِسُ  الكِتاَبَ  هذَا  وَعَسَ  لعََلَّ 

اللهُ  فيَُنِيَر  ليَِعِيشَ  ينَْبِضُ  بِالكَادِ  الَّذِي  الهَزِيلَ  المطفَْأَ  وَالقَلبَْ  النَّائِةََ 

وَفِكْـرٌ  يتَدََبَّرُ  يتَفََكَّرُ  عَقْلٌ  عُقُولهَُمْ،  حَ  وَيرُجَِّ دُرُوبهَُمْ   َ وَييَُسرِّ قلُوُبهَُمْ 

يسُْتنََارُ بِكَلِمَاتٍ تشَِعُّ بِالحِكْمَةِ وَالمََلِ وَالحيَاةِ وَإدْرَاكِ لغُْزِ الحيَاةِ.

خِلَلِ  مِنْ  أدَْرَكْتهُُ  مَا  حُ  يوُضِّ نوُرَانيَِّةً  كَلِمَاتٍ  يشَْمَلُ  هذَا  كِتاَبي 

غِير. عَيْشِ وَدِرَاسَتِي وَتجََاربي في الحيَاةِ بِرَغْمِ عُمْري الصَّ

لِفَوُزَ  أتَجََنَّبَهُ  أنَْ  عَلََّ  الَّذِي  وَمَا  عَليَْهِ  أكُونَ  أنَْ  يجَِبُ  الَّذِي  مَا 

نيَْا وبِالفَلَحِ في  الآخِرةَِ.  بِالنَجَاحِ في الدُّ

السََْارِ  وَإلِهَْامِ  الفَـْكَارِ  وَحْيِ  مِنْ  الكلمَاتِ  بِعُمْقِ  يتَمََيَّـزُ  كِتاَبٌ 

وَوَمْضَاتٍ للِْخَْيَارِ وَتجََنُّبِ دُرُوبِ الشََْارِ.
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وم�سة:

، أصَبحَ  وعندما خل قلبُهُ مِنَ الحقْدِ وَالغلِّ

مُسالمـًا كأفَئدةِ الطُّيورِ، ينُيُر دربهَُ شَمسًا صافيةً 

مثل قلبٍ صافٍ سَليمٍ مُعافً.

ظلمة:

نَ  ، مريضٌ بَِرضٍَ أصَْفَرَ، فتَلَوَّ قلبُهُ غيُر سَويٍّ

ضٌ 
َ

مْ مَر بِشَوَائبَِ وَعِللٍَ وَأسَْقَامٍ، } فِ قلُوُبِِ

ضًا{.
َ

ُ مَر ُ الّلَ فزََادَهُ
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ق�سة

بابِ جاره، وجَارهُُ  عِندَ  يومٍ يرمي الوساخَ  كان هناك جار، كلَّ 

الوساخَ هذه  يأخذ  بل  عليه،  يرد  ول  ببنت شفة  ينبسُ  ل  صَامتٌ 

ويرميها في القمامَةِ وحتى أنه ل يعاتب جارهَُ اللئيم.

يجَِدْ قمامةً أمامَ  وَلمَْ  الطَّيِّبُ  الجارُ  اسْتيقظَ  اليََّامِ  مِنَ  وفي يومٍ 

بيتِهِ فاَسْتغربَ، وفي اليومِ التَّالي تكََرَّرَ ذلك، فقال في نفَسهِ: سَأتَفقدُ 

جَاري لعََلَّهُ مَريضٌ! ذَهبَ لزيارته ليطمئنَّ عليه فوجدَهُ طرَِيحَ الفِراَشِ. 

وَهُنَا أدَْركََ الجارُ اللَّئيمُ بشاعةَ فِعْلهِ وَاعْتذرَ مِنْ جارهِِ وحتَّى أنََّهُ 

دَخلَ في الإسِْلَمِ. 

. لَمِ وَجَارهُُ اليَهُودِيُّ لَةِ وَالسَّ ةٌ للِرَّسُولِ عَليَْهِ أفَضَْلُ الصَّ هذِهِ قِصَّ

ياءُ  والرِّ والحسَدُ  وَالحقدُ  الغلُّ  وَمِنْهَا  جِدًا  كَثِيرةٌَ  القَلبِ  أمَْراضُ 

والنّفاقُ والكرهُْ، والغُرورُ والكِبُر، وإذا لم يعُالجِْهَا الإنسَْانُ سَتستفحلُ 
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يجَعلُ  وَهَكذَا  القلبِ،  فرَاغَ  تَلُْ  وداءِ  السَّ كالبقعِ  وتصبحُ  القلبِ  في 

يطانِ مَوْطنًا في القلبِ، وَإذا مَا كَانَ للِخَْيْرِ في هذا القلبِ مَوْطنٌ،  للشَّ

نوبِ. فحسرةٌ عَلى هذا الإنِسَْانِ إذْ يغرقُ في الآثامِ والذُّ

ليمِ المعاف الخالي من الغل والحسدِ يحبُّ  المرءُ ذو القلبِ السَّ

الخيَر لغيرهِ كما يحُبُّهُ لنَِفسهِ، يرََى الجميعَ سَوَاسِيَةً ول ينَْظرُ إِلى أحََدٍ 

نظرةَ كِبَـرٍ، بلَْ يتَواضعُ للِجَْميعِ حَتَّى لمن هوَ أصغرُ مِنْهُ سِنًّا، صدَقتَهُُ 

البتسامةُ الَّتي تظَهرُ على محيَّاهُ، محبوبٌ بيَن النَّاسِ بسببِ تواضِعِهِ 

وَأخَْلَقِهِ الطَّيبةِ النَّبيلةِ.

إنِْ مَلََ قلَبَْنا الحقدُ فل يبَْقَى مَكاناً للِحْبِّ فيهِ، فاَلحقدُ والمودَّةُ 

ائمَ عَلى  أوَِ المحبَّةِ لَ يجتمعان في قلبٍ وَاحدٍ، كما أنََّ ذِكْـرَ اللهِ الدَّ

لسانِ المرءِ، لَ يجتمعُ مَعَ كلماتٍ ناَبيةٍ تخَْرجُ من نفسِ اللسانِ، فمََنْ 

يذَكـرُ اللهَ بخشوعٍ ل يمكنهُ النُّطقَ إلَّ بالكلماتِ الطيِّباتِ، فاَلقلبُ 

الطيِّبُ والنفسُ الخلوقةُ والإنسانُ العارفُ باللهِ ل يصَْدرُ منْهُ عملٌ 

سَواءً أكَانَ قولً أو فعلً إلَّ المر الطَّيب. 
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بالحرى  أو  بالقلبِ  اخل  الدَّ للشعورِ  بالنسبةِ  المرُ  وكذلكَ 

المراضِ القلبيَّةِ، فالحقدُ مرضٌ تتبَعُهُ أمراضٌ؛ كالكرهِ،البغض، الرياء، 

قلُوُبِهِم  }فِي  كِتابِهِ:  مُحْكم  في  تعََالى  اللهُ  قاَل  وكَما  والحسد،  الغيرة 

رضٌَ فزَاَدَهُمُ اللَّهُ مَرضًَا{. صَدقَ اللهُ العَظيم. مَّ

ا فِعْلً  دعَِ الحقدَ والغيرةَ وتأَكدْ بِأنََّ مَا رزقهَُ اللهُ لغيركَ فهو إمَّ

ِّ تتَحَوَّلُ  يكونُ نعمةً وَربا نقْمةً، فمََنْ يسَْتخَدِمُ هذه النعمَ في الشَّ

إِلى نقَِمٍ لعِِصْيَانِ أمرِ اللهِ بهَا، وَتأكدْ أيضًا بأنَّ اللهَ مَا أعَْطاهُ لغيركَ 

هُ وأنَّ اللهَ أخذَ مُقابِلهَُ كثيراً، لِنََّ اللهَ يأَخذُ وَيعطي  ل بدَّ أنَهُ يسَْتحَِقَّ

ل  الإنسان  عند  همومٌ  وهناك  النَّافعُ،  ارُ  الضَّ المانعُ  المعطيُ  فهوَ 

ولو  به،  أعلمُ  اللهَ  ولكنَّ  فتحسبُهُ مسرورًا  آخرُ،  إنسانٍ  أيُّ  يلحظهُا 

قاءِ  الشَّ بها من  ما  يكفيها  النَّاسُ  فاَليومَ  استطعتَ حملهََا،  لما  أتتكَ 

عادةِ، والسَْبابُ عديدةٌ، إذْ أنَّهمْ يلهثونَ  الَّذي يلُزمُِهُم أكَثر منَ السَّ

المال  الجميعُ يركضُ وراءَ جمعِ  نيا وينسونَ الآخرةَ،  الدُّ الحياةِ  وراءَ 

السية  علقاتهم  مثل؛  حياتهم،  في  كثيرةٍ  أخرى  أمورٍ  على حساب 

يكفي،  ذلك  ليت  ويا  النفسية،  راحتهم  حساب  وعلى  والوالدية، 

بلْ غرقوُا في دُيونٍ كثيرةٍ من أجل كمالياتٍ هم بغنى عنها.. ونسوا 
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ماءِ وما يوعدون، وعليهم الموازنة بين جميع أمور  أنََّ رزقهَُمْ في السَّ

حياتهم العائلية، المهنية، الشخصية والروحية، لنَّ خَللَ التَّوازنِ في 

دًا إما صِحيًّا أو  رِ على حياةِ الإنسانِ ويصبحُ مهدَّ إحداها يعودُ بالضَّ

هُُ الفلحَ في الآخرةِ. عاطفيًّا أو بعُدُهُ عن اللهِ يخسرِّ
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وم�سة: 

آمَنَ بِحُكمِ ربِّهِ فلََ مُصِيبةٌ كَانتَْ تجزِعُهُ وَلَ 

ءٌ نجََحَ بإيلَمِهِ، بلَْ  أمَْرٌ اسْتطَاعَ أنَ يحُْزنِهَُ، وَلَ شَْ

بْرُ عن صَبْرهِِ...  يصَْبِرُ حَتَّى يعَْجَزُ الصَّ

، فنََالَ الرِّضَ. رضََِ

ظلمة:

يجَْزَعُ لِبسطِ المُورِ، وَيسَخطُ لتفَهِ الحَْداثِ 

وإن يومًا مرَّ عليْهِ ليسَ كَما رَغبَ، يبَيتُ يلعنُ 

هرَ والزَّمنَ، وَيلومُهُ على ما يحدثُ له  اليومَ والدَّ

من نكساتٍ وأزماتٍ.

سَخطَ، فحََقَّ لهَُ السّخطُ.
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الحيَاةُ لَ تسَُاوي عِندَ اللهِ جَنَاحَ بعَوضَةٍ، فلَماذا نلقي لها 

بالً ونحزنُ لتفهِ المورِ ويضيقُ صدرنُاَ من أقل السباب؟

لربا تقَولونَ لي؛ الإنسانُ عبارةٌ عن كتلةِ مشاعرَ وَأحاسيسَ.. 

أجل  من  العقلَ  لنا  خلقَ  وجلَّ  عزَّ  اللهَ  وَلكنَّ  صَحِيح!  نعََمْ 

من  بل  قلبٍ  من  فقط  يخُلقُ  ل  فالإنسان  بشاعرنا،  التحكم 

جسدٍ وروحٍ وعقلٍ ونفسٍ، والحكمةُ أن نجعلَ التوازَُن بين هذه 

جميعها.

المرأة،  وخاصةً  مشاعرنا  وضبط  ذواتنَِا  في  التَّحكم  يمكنُنَا 

فسبحانَ الله جلَّ جلله لم يذكر في كتابِهِ كلمة حُزنٍْ إلَّ وسبقها 

ل  فالحزنُ  تحزن...”،  ل  تحزن،  أل  تحزنوا،  “ول  النفي:  حرفُ 

يليقُ بالنِّساءِ لما لهُ مِنْ أثرٍ عميقٍ في النفسِ، مهما كان فعلينا 

جميعًا إذا أدركنا معنى الحياة الحقيقي أن نعيَ بأنَّ الحزنَ ما 

كان  إذا  أرواحنا،  أعمقَ منه على  إل مسببٌ لضرٍ نفسٍّ  هو 

حزناً دائـًا فيؤدِّي إلى أمراضٍ نفسيَّةٍ مثل؛ الكتئاب، الحباط 

والرق، وهذا بدورهِ يؤثرُ على العمليات الطبيعية اليومية في 

الجسم، فيؤدي إلى عِللٍَ جسدية الَّتي تظهرُ على شَكلِ توَرمات 

تنفسية،  وحتى  هضمية  وأمراض  جلدية،  وطفوح  جسدية 

وغيرها نحنُ بغنًى عَنْها.
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مِنْ  ءٍ  بِشَْ نستفيدَ  ولنْ  والقلبِ،  العقلِ  مرآةُ  فالجسَدُ 

تنُتجُ ردودَ  لِفَكارٍ سلبيَّةٍ وبالتَّالي  تؤُدِّي  الَّتي  لبيةِ  السَّ المشَاعرِ 

فعلٍ سلوكيةً سلبيَّةً، إذِْ أنَْ حَالتِ الحزنِ، الغَضبِ والقَهرِ تظهرُ 

رُ منْهُ الآخرينَ بِسَببِ  بشكلِ سلوكٍ سلبيٍّ على الإنسان مما ينفِّ

يئةَ. رهَُ وَعَدَم تقََبُّلِ أخَْلَقهَُ السَّ عَدَمِ تحملهم تذَمُّ

تتحدثُ عن  الَّتي  الكتبِ  الكثيَر من  العربُ  العلماءُ  كتبَ 

الغزالي  مثل  المشاعر،  في  والتحكم  وترويضها،  النفس  ضبطِ 

رحمه الله، وذكر آليات كثيرة تستخدم لضبط النفس والذات.

فالنسان العاقل الحكيم هو من يتحكم في ذاته ويضبط 

رُ هو مَنْ ل يتَمكنُ مِنْ  لوكي، والإنسان المتهوِّ أخلقهَُ وَتعَامله السُّ

ضَبطِ نفسِهِ والتَّحكمِ في مَشَاعرهِِ كالحزنِْ والغضبِ والجزع.
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وم�سة:

ولنَّ عطاءَهُ مِنْ قلبِهِ وعِلمِْهِ، نشََهَُ خالصًا 

، أشقتِ الرضُ بنور اسْمِهِ. لوجْهِ اللهِ عزَّ وجلَّ

وَسَما في سَمَاءٍ نوُرَانيَّةٍ، وجعلَ اللهُ ذِكْـرهَُ 

يسَطعُ بيَن مشارقِ الرضِ ومغاربها بالخير.

ظلمة:

أعَطى من أجلِ مطامعَ دُنيويَّةٍ وَشهواتٍ 

دنيئةٍ، طغَا في الرضِ، عَل اسْمُهُ في الرضِ، 

ماءِ! وانحْطَّ في السَّ

ليَْسَ كُلُّ اسْمٍ عَالياً هو علوًا 
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